1. Motoros sérült sisakban 
Motorkerékpáros elesett, a hátán fekszik, magánál van. Mikor a segélynyújtó megérkezik, fekszik, mozog is. Először nem, de aztán magától fel is ül, hangoztatja, hogy nincs semmi baja. Relatíve sokáig húzódjon el az egymás győzködése, a segélynyújtó aggódik, a motoros mondja, hogy nincs semmi baj. A betegvizsgálatkor se derüljön még ki semmi, kisebb zúzódások legyenek rajta, azok kissé fájnak. A motoros egy idő után feláll, mikor úgy kezd rendeződni és nyugissá válni a terep. Mikor rá állna, a lábaira felkiált, elesik, és nagyon elkezd szenvedni. A bokája nagyon fáj.

	Kommunikáció
	1
	

	Helyszínbiztosítás
	2
	

	Láthatósági mellény használata
	2
	

	Sérült tájékoztatása, hogy potenciális gerincsérült
	2
	

	Teljes betegvizsgálat
	2
	

	Zúzódások felismerése
	2
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	2
	

	Összesen
	15
	


2. Artériás 
A sérült fűrésszel belevágott a lábszárába. Artériás és vénás vérzése van.

Cél: vegye észre a láb túloldalán lévő sérülést is, ami kicsi, azt is lássa el.

Nem ragaszkodom hozzá, hogy artériás nyomópont és artériás nyomókötés is készüljön, ha csak nyomást gyakorol a sebre az is elfogadható!
	Kommunikáció
	3
	

	Lefektet, lábfelemel
	3
	

	Artériás nyomópont /vagy nyomókötés
	3
	

	Túl oldali, kisebb sérülés felismerése
	3
	

	Túl oldali, kisebb sérülés ellátása (fertőtlenít, köt)
	1
	

	
	1
	

	
	1
	

	Összesen
	15
	


3. BLS, csak kompresszióval 
A szituáció 3 részből áll!
1. Imitátor a hasán fekszik, a padok között, nehezen megközelíthető helyen. Légzés vizsgálatkor kiderül, hogy nincs légzése. !!! Elfogadható, ha nem fordítja a hátára légzésvizsgálatkor, bár nincs arra utaló jel, h gerincsérült lenne. Ha a hasán hagyja, és úgy nem érzékel légzést meg kell fordítani és a hátán is megvizsgálni a légzését!!! Hátára fordítva a sérült orra, szája véres. Nincs légzés tehát BLS. Az első rész vége, amikor közli, hogy BLS-t kell alkalmazni.

2. A száj és orrvérzés miatt nincs befúvás. Nézzük meg, hogyan reagálnak! Az AMBU arca is véres lesz és legyen felöltöztetve. A második rész vége 2 perc BLS után, de nem kell megállítani.

3. Az imitátor meghozza a defibrillátort és átveszi a mellkas-kompressziót, a segélynyújtó ráhelyezi. A defi azt mondja: akku probléma ( – nem tudom hányas gomb).

	Légzés hiány megállapítása
	3
	

	BLS elkezdése csak 90 másodpercen belül!!!
	5
	

	Befúvás elhagyásának felismerése
	4
	

	Defi probléma kezelése további BLS-sel
	3
	

	Összesen
	15
	


Hiba, ha befúvást végez, letörli az arcot/orrot és befúj. Ez mínusz 5 pont!

4. Gázolt 
A sérültet elütötte egy autó. Magánál van, az elütést követően rövid időre elvesztette az eszméletét. Ez fontos, hogy rákérdezés alapján kiderüljön! Többszöri bordatörött, mindkét térdén haematóma, potenciális gerincsérült, egyik alkarján horzsolás. A gépkocsivezető nagyon ideges, folyamatosan hangoztatja, hogy nem ő volt a hibás és ez igaz is, hisz a sérült a piros jelzésnél ment keresztül. A sérült megkéri a segélynyújtót, hogy hívja fel mobilon a barátját, aki itt lakik a közelben. A segélynyújtó megkéri a gépkocsivezetőt, hogy hozza ide az ES-felszerelést a gépkocsiból és vegyen fel láthatósági mellényt.

	Kommunikáció
	1
	

	Fejrögzítése (pot.nyaki.ger.)
	2
	

	Teljes betegvizsgálat
	2
	

	Bordatörés felismerése
	1
	

	Térd sérülés 1. felismerése
	1
	

	Térd sérülés 2. felismerése
	1
	

	Alkar horzsolás felismerése és ellátása
	1
	

	Kommunikáció a gépkocsivezetővel
	1
	

	Láthatósági mellény felvétele segélynyújtó és gk.vezető 1 percen belül adható pont!
	3
	

	ES-felszerelés kérése
	2
	

	Összesen
	15
	


5. Kihűlés 
A helyszínen négy eszméletlen és két eszméletén lévő sérültet látunk. Bőrük szederjes, ajkaik lilák. A baráti társaság a téli erdőben társasjátékot játszott. Az eszméletlenek össze-vissza hevernek a földön, légzésük szabálytalan, egyikük nem lélegzik, és előbb-utóbb a keringése is leáll (ennek az eszméletlennek a vizsgálatakor versenybíró elmondja ezt, előkerül egy ambubaba). Az egyik eszméletén lévő pálinkát kortyolgat, a mellette szótlanul kuporgó társát kínálgatja. Nem érzi, de karja eltörött. Az előbbi felettébb jókedvű, a bőre is szép borvirágos, társa halkan, zavartan motyog maga elé. A segélynyújtók kérdéseire is zavartan felel, többször is említi, hogy hideg van.

Sérültek:

1. klinikai halott

2. eszméletlen kihűlt

3. eszméletlen kihűlt

4. eszméletlen kihűlt

5. ittas kihűlt, alkar törött

6. csendes, kihűlt

Sorrend!!!

	Mozdulatlanul fekvők betegvizsgálata, majd stabil 2p/sérült
	6
	

	Eszméltekkel eközben folyamatos kommunikáció
	2
	

	Mindegyik sérült betakarása izolációssal 6x2p/sérült
	12
	

	5., 6. sérült betegvizsgálata 2p/sérült
	4
	

	Alkartörött rögzítése háromszögletűvel
	2
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	Összesen
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6. Kocsma 
Egy kocsmában hárman összeverekedtek. Az egyik sérült hasából kés áll ki, a másik sérültnek belső vérzése van, a harmadiknak pedig vér folyik a szájából, 3-4 foga kitört. Idegeskedő kocsmáros itt is jelen lehet.

Csapat neve:
Hason szúrt

	Helyszínbiztosítás
	1
	

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Hasban lévő idegen test felismerése
	1
	

	Nyugalomba helyezés
	1
	

	Lábak felhúzása
	1
	

	Fertőtlenítés
	1
	

	Kötözés (kés rögzítése)
	3
	

	További sérülések keresése
	1
	

	Összesen
	10
	


Belső vérzés

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Nyugalomba helyezés
	1
	

	Teljes betegvizsgálat
	1
	

	Belső vérzés felismerése
	1
	

	Lábak felhúzása
	1
	

	Összesen
	5
	


Kitört fogú sérült

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Kitört fogak és szájban lévő seb felismerése
	1
	

	Fogak helyének tamponálása
	1
	

	Kitört fogak összegyűjtése
	1
	

	Teljes betegvizsgálat
	1
	

	Összesen
	5
	


	Végeredmény
	20
	


Megfelelő karikázandó!

	csapatmunka
	megfelelő /  hiányos /  nem volt

	mentőhívás
	megfelelő /  hiányos /  nem volt


7. Energiaital 
A beteg egy egyetemista, aki a vizsgaidőszak alatt van, készül egy vizsgára. A könyvek felett ül, remeg – nagyon remeg -, heves szívdobogásra panaszkodik, verejtékezik, légzése szapora. Eleinte nem derül ki mi történhetett.

Cél: gyakorolják a kitartó kommunikációt, derítsék ki mi történhetett.

Ha a segélynyújtó rákérdez, hogy mit evett, ivott ma, mondja el, hogy alig evett, de több energiaitalt megivott. Nem emlékszik, hogy pontosan mennyit, de a szemetesben 6-7 üres doboz található. Ha ezek kiderültek a sérült javasolhatja, hogy mérjék meg a vérnyomását. Normál vérnyomás mérés, mikor a készülék kijelzi a versenybíró mondja, hogy 180/110-es vérnyomás, 125-ös pulzus.

A diagnózis összetett: feltételezhető koffeinmérgezés, belefér a kimerültség is ugyanakkor, mindkettőt kíséri a keringészavar. 

Cél: 1. a kommunikáció gyakorlása, 2. a fenti „diagnózis” felállítása, 3. nyugtatás, 4. keringés zavarhoz megfelelő ellátás – nyugalom, félülő, normál légvétel

	Kommunikáció
	1
	

	Energiaital fogyasztásának kiderítése 1 percen belül 3 p, 90 mp 2 p, 2 perc 1p
	3
	

	Nyugtatás
	2
	

	Keringés zavari ellátás
	2
	

	Vérnyomás mérés helyes kivitelezése
	2
	

	Vérnyomás értékek értelmezése – tudja, hogy magasak ezek az értékek
	2
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	1
	

	
	1
	

	Összesen
	15
	


8. Véres széklet 
A sérült a WC-ben ül a földön, összekuporodva. Elmondja, hogy nagyon fáj a hasa. A WC lefedve, előbb-utóbb kiderült, hogy most volt széklete. A WC-ben műfekália, körülötte vér.

Cél: még se a földön üljön, derüljön ki, hogy korábban nem volt ilyen hasi görcse, nem vette észre, hogy véres a széklete, azaz NEM krónikus, hanem akut eset! Felfázástól védeni, számára legkényelmesebb testhelyzet. 

	Kommunikáció
	2
	

	Akut eset felismerése
	2
	

	Belgyógyászati betegvizsgálat, hasat 3x3 helyen enyhén nyomni
	3
	

	Megfelelő testhelyzet
	3
	

	Kihűlés/felfázástól védeni
	3
	

	Segélyhívás
	2
	

	Összesen
	15
	


9. Gerincsérült 
A sérült az iskola udvarán fekszik, hason, az üvegtetőn. Teljes ruházatban, a 2. emeleti ablakból esett ki. Körülötte teljes sötétség, csak a folyosói lámpák szűrödnek ki. A sérült magánál van, erős háti fájdalomra panaszkodik, nem bír mozdulni, kissé nehezen beszél és fázik.

Cél: a gerincsérülés felismerése – mozgatási tilalom, védelem a kihűlés ellen, segélyhívás.

A teraszon semmilyen eszköz sincs, sem takaró, sem telefon. A segélynyújtónak el kell mennie ezekért reális időben. A takarót és a telefont a folyosón, épületen belül ülő imitátor biztosítja majd!

Az értékelést követően beszéljétek meg az elvileg helyes sorrendet? Szerintem: 1. felismerés, 2. tájékoztatás, h ne mozduljon, (??3. gyors betegvizsgálat??), 4. segélyhívás, takaró

	Kommunikáció
	2
	

	Gerincsérülés felismerése
	2
	

	A sérült tájékoztatása, hogy lehetőleg ne mozduljon
	3
	

	Kihűlés elleni védelem
	3
	

	Teljes betegvizsgálat
	3
	

	Segélyhívás
	2
	

	Összesen
	15
	


10. Fej- és koponyasérülés 
A sérült elesett a lépcsőn, homlokán vágott seb, arca és a teljes haja tisztavér. Egyik orrlyukában alvadt vér, ami alig vehető észre. Helyszínen két hozzátartozó, a szülei. Az egyik hozzátartozó hoz ES-felszerelést. Benne hálós kötöző! A hozzátartozók NEM pánikolnak, többször elmondják, h nagyon megijedtek, többször érdeklődnek, h mi van vele és mit kell csinálni.
Cél: a véres haj, fej zavarja meg, keressen máshol is sérülést. Az orrba száradt vér koponyasérülésre utal, vegye észre. Mivel lépcsőről esett potenciális nyaki gerincsérült, tehát a fejet rögzíteni kell – optimális esetben a hozzátartozó rögzíti.

	Kommunikáció
	1
	

	Nyakcsigolya felismerése, fej rögzítése csak 1 percen belül értékelhető!
	4
	

	Koponyatörés felismerése
	4
	

	Fejvizsgálata
	1
	

	Teljes betegvizsgálat
	2
	

	Kommunikáció a hozzátartozóval
	2
	

	Kötés, hálós kötözővel
	2
	

	Összesen
	16
	


11. Zavart, illuminált – nem feltétlenül drogos 
Magánál lévő, erősen bódult sérült, aki a WC mögött fekszik, kissé beszorulva. Amikor a segélynyújtó bejön, alszik, szólításra reagál, de NEM beszél. Olyan állapotban van, hogy csak négykézláb tud mászni, a WC mögé is így került. Csak néz bambán. Időnként nagyon megijed, összerázkódik, kezeit az arca elé teszi, és csak alig érthetően azt mondogatja ne, ne…

Itt nagyon fontos az imitátori játék. Rémisztő játék kell, ami a segélynyújtót folyamatos stresszben tartja.

Az ne fogalmazódjon meg, hogy egyértelműen drogos! Lehet gyógyszermérgezett is. A versenybíró ebbe ne menjen bele, de az értékelésnél jelezze, hogy CSAK feltehetően drogos, ezt a zavart állapotot okozhatja más is.

	Kommunikáció
	1
	

	Zavartság felismerése
	1
	

	„Kimenekítés” a WC mögül
	2
	

	Teljes betegvizsgálat
	2
	

	Különös figyelem a légutak (szájnyílás) tisztaságára
	2
	

	Tűnyomok keresése
	1
	

	Kábítószer keresése, zsebben, helyiségben
	1
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	Összesen
	15
	


12. Égés 
A sérült mellkasa égett meg, rá ömlött a forró víz.

Cél: tényleges hűtés bemutatása. Az imitátor teljesen fel lesz öltözve, de fürdőnadrág lesz alul. A szituáció a zuhanyzónál lesz, így ténylegesen vetkőztethető és hűthető. DE! Természetesen el kell mondani, h NEM hideg vízzel, hanem langyossal hűtse. 

Kis idő elteltével az imitátor el kezd fázni. Miután ki jön a zuhany alól azt követően is nagyon remeg, fájdalomra és fázásra panaszkodik.

Lesz csere imitátor. A csere alkalmával a sminket korrigálni kell, megtörölközni, száraz fürdőnacit felvenni. Ügyelni kell, hogy a zuhanyba menetel előtt a nadrág lekerüljön az imitátorról, csak a fürdőnaci maradjon rajta!

	Kommunikáció
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	Lefektet, lábfelemel
	3
	

	Artériás nyomópont /vagy nyomókötés
	3
	

	Túl oldali, kisebb sérülés felismerése
	3
	

	Túl oldali, kisebb sérülés ellátása (fertőtlenít, köt)
	1
	

	Teljes betegvizsgálat
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	Összesen
	15
	


13. CO-mérgezés 
A sérült egy csak angolul beszélő lány, aki a teremben ül, fejét a padra hajtja. Kérdezésre elmondja, hogy nagyon fáj a feje, hunyorog, minden mozdulat nehezére esik, mert a mozgástól még élesebben fáj a feje, hányingere van. Kérdésekre elmondja, hogy negyed órával ezelőtt jött fel a garázsból ahol autót szerelt. Időnként beindította a motort. 

Cél: angol nyelvű ellátás és kommunikáció

	Kommunikáció
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	CO-mérgezés megállapítása
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	Szabad levegő biztosítása vagy lefektetés vagy ablaknyitás
	3
	

	Teljes betegvizsgálat
	2
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	Összesen
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