ELSŐSEGÉLY TÉMAHÉT
Név:





Évfolyam:
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1.) Konstantin-kereszt – Mit szimbolizálnak a Konstatnit-kereszt egyes ágai?
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2.) Betegvizsgálat – egészítsd ki a betegvizsgálat hiányzó lépéseit!

0. BIZTONSÁG
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A reakció lehet:


2. Segítségért kiáltok
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a.)
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b.)

c.)
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3.) 0. lépés – BIZTONSÁG
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Milyen eszközöket ismersz, amelyek egy gépjárműbaleset során szolgálhatják a biztonság megteremtését?

Milyen eszközöket ismersz, amelyek a segélynyújtó védelmét szolgálják?

Sorolj fel néhány olyan szituációt, ahol különösen kell figyelni a helyszínbiztosításra!

4.) Légútbiztosítás
Mi a különbség az ájult és az eszméletlen beteg között?

Miért van életveszélyben az eszméletlen beteg?

Milyen két, légútbiztosítási módszert ismersz és melyik, milyen esetben alkalmazható?
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Alkalmazható:



Alkalmazható:

Rajzold le a stabil oldalfektetés lépéseit!

	
	
	

	
	
	


5.) Vérzések
	eszközös ellátás
	eszköz nélküli ellátás
	jellemzői
	

	
	
	
	hajszáleres, kapilláris



	
	
	
	vénás, gyűjtőeres, visszeres



	
	
	
	artériás, ütőeres, verőeres


6.) Fertőtlenítő szerek

Állítsd sorrendbe az alábbi fertőtlenítő szereket hatékonyságok alapján!

csapvíz

Betadine

etil-alkohol

Miért előnyös a Betadine?

Miért kell körültekintően használni a csapvizet?

7.) Orrvérzés

Rajzold le az orrvérzés esetén alkalmazandó helyes fejtartást!
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8.) Idegen test – Mi a teendő a testbe fúródott testekkel?
9.) Törés, rándulás, ficam

Nevezd meg az ábra részeit!
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Definiáld az alábbi fogalmakat!

Mozgatható csontkapcsolat:

Rándulás:

Ficam:

Törés:

Nyílt törés:

10. Gerincsérülés
Gerincsérülésre utaló baleseti mechanizmusok:

Gerincsérülés tünetei:

Gerincsérülés ellátása:

11. Törések (rándulások, ficamok)

	Ellátás
	Tünet
	

	
	
	Koponya

	
	
	Kulcscsont, felkar, alkar, kézfej

	
	
	Mellkas

	
	
	Medence

	
	
	Láb


12. Fektetések – Ismételd át az alábbi fogalmakat és rajzold le melyiknél, milyen testhelyzet javasolt!
	Ájult beteg


	Eszméletlen beteg



	Koponyasérült


	Mellkas-sérült

	Gerincsérült
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13.) Égési sérülések

Nevezd meg az ábra részeit!
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Osztályozd az égési sérüléseket tüneteik és az érintett bőrréteg alapján!

	
	Érintett bőrréteg
	Tünet

	1. fok


	
	

	2. fok


	
	

	3. fok


	
	

	4. fok


	
	


Az égési sérülés ellátásának lépései:
1. Ruha, ékszerek eltávolítása, ha lehetséges

2.

3.

4.

(5. folyadékpótlás, fájdalomcsillapítás)

Mely lépések hagyhatók ki égési kötszer alkalmazása esetén?

Jelöld az ábra egyes testrészeit a kilences-szabálynak megfelelően!
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Mely égési sérüléseknél indokolt orvosi segítség?

14. Újraélesztés

Hány honfitársunk hal meg óránként hirtelen szívhalálban?

Mi áll a hirtelen szívhalál hátterében (milyen szívműködési zavar) általában?

A KOMPLEX ÚJRAÉLESZTÉS LÉPÉSEI

0. BIZTONSÁG
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Milyen telefonszámon hívunk segítséget?

Meddig végezzük a komplex újraélesztést?

a.)

b.)

c.)

Mit jelent a hármas érzékelés?
Hány mellkas-kompressziót végzünk egyszerre?

Milyen frekvenciával végezzük a mellkas-kompressziót?




… lenyomás/perc

Milyen mélységig nyomjuk le a mellkast?

Milyen hibái lehetnek a mellkas-kompressziónak?

Szájból orrba, vagy szájból szájba hatékonyabb a befúvásos lélegeztetés?

Milyen hibái lehetnek a befúvásos lélegeztetésnek?
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15.) Defibrillátor használata
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FONTOS!!!
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16.) Gyereksérültek ellátása
A gyerek NEM kis felnőtt!

Milyen különbségek vannak?

	Anatómia


	

	Élettani


	

	Kórélettani


	

	Pszichológiai


	


Hogyan kommunikáljunk a gyerekkel?

Egy éves kor alatt vezető halálok a légzési elégtelenség.

Mik okozhatnak légzési elégtelenséget?

Rajzold le, hogyan távolítható el a légúti akadály!

	Álló felnőtt (Heimlich-féle műfogás)


	Fekvő felnőtt



	Csecsemő


	Nagyobb gyermek


Egy és huszonnégy éve kor között vezető halálok a traumás sérülések.
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Miért kell másképp ellátni az égési sérültes gyermeket?

Hogyan kell ellátni a görcsrohamos gyereket/felnőttet?

Mi az a krupp? Hogyan kell ellátni?

17.) Csecsemő- és gyermek újraélesztés

Használható a felnőtt újraélesztési protokoll, DE van hatékonyabb!











Ha NINCS légzés




Egy perc elteltével



Amikre figyeljünk:

Alkalmazható-e defibrillátor csecsemő és gyermek esetén?

18.) Országos Mentőszolgálat – Központi Irányító Csoport
Hány hívása van naponta/évente országosan és főváros szempontjából az OMSZ-nak?

Ki dönti el, hogy hová, milyen mentőautót küldenek?
Átlagosan mennyi idő alatt érkezik ki a mentő egy híváshoz?
19.) Rohamkocsi

Milyen típusú mentőautók vannak (felszereltség, személyzet alapján) Magyarországon? Melyikre mi jellemző?

Rohamkocsi:

Esetkocsi:

Mentőgépkocsi:

Kiemelt mentőgépkocsi:

Gyermekrohamkocsi:

Mentőorvosi kocsi:

Mentőmotoros:

Mentőrobogó:

Mentőhelikopter:

Milyen eszközök állnak rendelkezésre roham/eset kocsiban a gerincsérültek szállítására?

Hogyan működik a vákuumágy/matrac?

20.) Mentőmúzeum
Mikor alakult meg a Budapesti Önkéntes Mentő Egyesület?

Hogy hívták a Carpathia magyar orvosát?
Mentéstörténeti szempontból miért nevezetes Ököritó?
21.) Sziklakórház
1A Reagál





1B





3.





3A





4A





3B





4B





5B Újraélesztés





1 Megráz, megszólít





5A





1.





2.





0. BIZTONSÁG





1. Megráz, megszólít





2.





3.











4.





5. Öt (5) befúvás





6. 








7. 











Alternatív Közgazdasági Gimnázium

http://akg.hu
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