Szénhidrátok

1. Definíció: Polihidroxi aldehidek vagy ketonok, vagy olyan vegyületek, melyek hidrolízisével polihidroxi aldehidek vagy ketonok keletkeznek
2. Általános képletünk Cx(H2O)y
3. Funkcióscsoportok
a. Polihidroxi vegyületek

b. Nyílt láncú formájuk oxocsoportot tartalmaz

c. Gyűrűs alakjuk, valamint a di- és poliszacharidok étercsoportot is tart.

4. Elnevezés

a. A nevet óz- végződéssel kell ellátni

5. Csoportosítás:  természetben megtalálható szénhidrátokat a felépítésüktől függően csoportosítjuk.

a) Egyszerű szénhidrátok (monoszacharidok): nem bonthatók kisebb molekulájú szénhidrátokra. Édes ízű, vízben oldódó, kristályos vegyületek.

b) Kettős szénhidrátok (diszacharidok): molekulájuk – hidrolízissel – két monoszacharidra bontható. Édes ízű, vízben oldódó, kristályos vegyületek.

c) Összetett szénhidrátok (poliszacharidok): molekulájuk – hidrolízissel – sok monoszacharidra bontható. Nem édes ízű, vízben nem, vagy csak alig oldódó vegyületek. Óriásmolekulák

6. Feladataik:

a. A sejtek közvetlen energiaforrásai (szőlőcukor)

b. tartalék tápanyagok (keményítő)

c. támasztó- és vázanyagok (cellulóz)

d. egyéb vegyületek alkotórészei

monoszacharidok

· Aldózok, ketózok: láncvégi v. láncközti Catomhoz kapcsolódik az oxocsop.

· szőlőcukor (glükóz) ( nem redukáló
· C6H12O6. Édes ízű, fehér színű, kristályos anyag, vízben jól oldódik. Melegítve karamellizálódik.

· Az 5-ös szénatom konfigurációja szerint nevezzük el a glükózt L v D-nek 

· Molekulájában öt szénatom és egy éterkötésű oxigénatom hattagú gyűrűt alkot.

· Aldohexóz
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D v. L glükóz.

A természetben előforduló cukor a D-glükóz, az enantiomer párja a természetben nem található meg, csak mesterségesen állítható elő, ő az L-glükóz. Az 5-ös szénatom konfigurációja szerint nevezzük el a glükózt L v D-nek
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·  v.  térállású hidroxilcsoport az 1-es szénatomon.

Az oxocsoportból kialakuló hidroxilcsoport ((glikozidos hidroxilcsoport)  axiális: – illetve ekvatoriális: –térállású lehet, mivel a –térállású energetikailag kedvezőbb, ezért kb. 63% a –térállású és kb. 37% az –térállás
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Gyűrüvé záródás és az Ezüsttükör próba, Fehling próba

A szőlőcukor molekulája vizes közegben az 1. és 5. szénatom közti kötés  felnyílhat, s ennek a következtében az 1. számú szénatomon kötésátrendeződés történik, és kialakul egy aldehid csoport. „Aldóz”! Ez a folyamat egyensúlyi folyamat. 
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· gyümölcscukor (fruktóz) ( redukáló
· édes ízű, fehér színű, vízben jól oldódó kristályos anyag.                       A természetben főleg a gyümölcsök levében, a mézben és a diszacharidokban (pl.:répacukor) van jelen, itt kötve..

· Molekulájában csak 5 tagú a gyűrű: 4 szénatom és egy éterkötésű oxigénatom alkot gyűrűt.

· ribóz és a 2-dezoxirobóz

· A ribóz az RNS, a ribonukleinsav egyik alkotója, a 2-dezoxi-ribóz pedig a DNS-é .Mindkettő 5-ös gyűrűvel rendelkezik.
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Diszacharidok

· Két egyszerű cukorra hidrolizálnak 

· Maltóz( redukáló
· Zöld levelekben, csírázó magvakban fordul elő, keményitővé alakul a növényekben
· Két -D-glükózból épül fel 1-4 kötéssel
· Cellobióz( redukáló

· cellulóz hidrolízisekor különíthető el, annak az építőeleme.

· Két -D-glükózból épül fel 1-4 kötéssel
· Szacharóz( Nem redukáló

· cukorrépában, a trópusokon a cukornádban fordul elő

· -D-glükóz – -D-fruktózból 1-2 kötéssel

· Laktóz( redukáló

· emlősök tejében található

Poliszacharidok

· sok glükóz molekulából épülnek fel

· Keményitő( nem redukáló
· gumókban, gyökerekben, magokban tartalék tápanyagként raktározódik, az emberben, és állatokban a májukban és izmaikban.
· sok   -D-glükóz –ból épül fel.
· Cellolóz( nem redukáló

· Növények vázanyaga, vízben nem oldódik

· sok ezer   -D-glükóz –ból épül fel
· Glikogén
· Tartalék tápanyag májban, vázizmokban
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