Követelmények és értékelés

az Országos Elsősegély-ismereti Verseny 2011. döntőjén
1. Írásbeli forduló

Középiskolás kategóriában 80*, általános iskolás kategóriában 60* feladatból álló tesztet kell kitölteni. A kérdések 50%-a megegyezik az írásbeli fordulók feladataival.


A témakör CSAK az elsősegélynyújtás tárgyköre, követelmények megegyeznek a szituációs követelményekkel.


A tesztek középiskolás kategóriában interaktív szavazórendszerrel, általános iskolás kategóriában írásban lesznek kitöltve. 

*A versenyszabályzatban 100, illetve 70 pont szerepel, ezeket csökkentettük.

Az írásbeli forduló a végeredmény 10%-át teszi ki. A maradék 90% a szituációkból tevődik össze.
2. Szituációs feladatok

1. Veszélyhelyzet felismerése, segélyhívás ismerete, helyszín biztosítása, cselekvés sürgősségi helyzetben, mentőhívás

2. Elsősegélykészlet tartalmának, kötszereinek ismerete

3. Életfunkciók vizsgálata – keringés, légzés, betegvizsgálat

4. Eszméletlen beteg ellátása – stabil oldalfektetés, Esmarch-féle műfogás

5. Vérzéstípusok és ellátásuk ismerete – artériás, vénás, hajszáleres vérzés, fertőtlenítés, fedőkötés, nyomókötés, artériás nyomókötés, artériás nyomópontok, sapkakötés, parittyakötés, sokk, orrvérzés, fülvérzés, nőgyógyászati vérzés, belső vérzés, sokkfektetés

6. Keringési rendszer betegségei – szívroham, ájulás, angina pectoris

7. Sérülések – nyársalás, amputáció, vágások, horzsolások, szemsérülés, mellkas-sérülés, kivert fogak, nyílt hasi seb, egyéb sebzések

8. Rándulás, ficam, törés felismerése és ellátás – végtagok rögzítése háromszögletű kendővel, gerincsérülés, medencesérülés, tálcafogás, Rautek-féle műfogás

9. Égési sérülések felismerése és ellátása, kémiai sérülések - vegyszer, hőártalmak – hőguta, napszúrás, kihűlés

10. Légúti akadály eltávolítása, nehézlégzés kezelése, oxigénhiány felismerése és kezelése, füstmérgezés, krupp, asztma, Heimlich-féle műfogás

11. Fektetések és mozgatási tilalmak

12. Idegrendszeri betegségek – epilepszia, fejsérülés, agyrázkódás, görcsrohamok

13. Mérgezések – étel, gáz, vegyszer, gyógyszer, metil- és etilalkohol

14. Szülés

15. Tömegbalesetek felszámolása

16.  Újraélesztés és félautomata defibrillátor használata*

*Az összeredményben nem kerül értékelésre.
