AZ ALÁBBIAKBAN AZ ORSZÁGOS ELSŐSEGÉLY-ISMERETI VERSENY KORÁBBI DÖNTŐINEK, ILLETVE MÁS VERSENYEK SZITUÁCIÓIT OLVASHATJÁK

AZ ANYAG SZERKESZTETLEN
CÉLJA A DÖNTŐRE VALÓ FELKÉSZÜLÉS SEGÍTÉSE

NEM SZÁMÍT SEMMIFÉLE HIVATALOS KÖVETELMÉNYNEK VAGY SZABÁLYNAK! 

NEM KRITÉRIUM, HOGY A KÉSŐBBI DÖNTŐK SZITUÁCIÓI IS HASONLÓ LOGIKÁRA ÉPÜLNEK!
Készítette:

Marsi Zoltán

Dr. Mártai István
1. Lövöldözés (baleset)

A lábszáron lőtt sérült a földön fekszik, segítségért kiált. Mellette kb. 2 méterre egy alkarsérült tápászkodik fel éppen. Az ellátás felénél jelenik meg egy „izomagyú” barát, aki nagy hanggal érkezik, majd a vér látványától elájul.
(A sérülések előre látszanak, egyéb sérülés nincs) 

(Feladat: a súlyos vénás vérzés, a kartörés és az ájult ellátása)
1. lábszáron súlyos vénás vérzés (lőtt sebtől, becsövezve)

 2. alkar zárt törése, könyök horzsolt, esetleg zúzott sebzése (eséstől)

 3. később megjelenő sérült, aki rosszul lesz, a vértől s elájul

2. Drogos (féltékenységi összeveszéses szurkálással)

Földön fekvő eszméletlen sérült, karja strangulálva, mellette fecskendő. Mellette egy „lebegő” zavart beteg, megjegyzést tesz, miszerint nem akarta, hogy ez megtörténjen. Egy idő után nem adekvát, kb. 3 perc elteltével egyre zavartabb, csendesebb, majd eszméletét veszti. Tőlük távolabb fekszik a hasba szúrt, aki csendes, éppen sokkolódik.
(feladat: az eszméletlen, az eszméletlenné váló és a hason szúrt betegek ellátása)
1. eszméletlen mellette hányadék (tegyék stabilba)

2. zavart az ellátás 2. percében rosszul lesz, és eszméletlenné válik (őt is tegyék stabilba)


3. kés a hasban eszméleténél van, szomjúságra panaszkodik, fázik.. )

3. Személygépkocsi elektromos kapcsolószekrénynek ütközik

Feladat a veszély felismerése, elhárítása. A gépkocsihoz érve áramütés történik (az érintett versenyző „kiesik”. A versenyzőkkel együtt szemből érkezik az elektromos szakember, aki áramtalanít. Feladat, hogy ezt a csapat várja meg.

Gépkocsiban ülő, kezdetben kormányra borulva fekvő, majd 1-2 perc elteltével lassan magához tér, panaszkodik, hogy mellkasa fáj. A jobb első ülésen egy bokáját fájlaló beteg ül, mozdulni nem bír. 
(feladat: a veszély felismerése, a segítő bevonása, az áramtalanítás kivárása, ezt követően a sérültek ellátása)
1. vezető mellkas és fejen apró sérülések eszméletlen, vagy magánál van, de akkor fájlalja a mellkasát esetleg (nem tudják kivenni és így leköt egy embert)

2. első utas bokasérülés (kitámasztott az ütközéskor)
                eszméleténél van, de nem tud mozogni.
                
3. Villanyszerelő (őt kell megkérni az áramtalanításra) A kapcsolószekrénybe applikálhatunk tortagyertyát ami szikrázik kép itt:

4. Gördeszkás baleset
Két gyerek gördeszkázott, összeütköztek. Egyikük vállát (kulcscsont) és csuklóját fájlalja, nem mozdítja. Kezében almát tart, alig tud beszélni, köhögni próbál.

A másik sérült orra vérzik, duzzadt, szájában mozog az egyik foga, véreset köpköd.
(feladat: a félrenyelt váll-csuklótörött és az orr-fogsérült ellátása.)
1. Kulcscsonttörés, kombinálva csuklótöréssel
2. Orrcsonttörés, kombinálva fogsérüléssel (szájban kitört fog)
5. Munkahelyi baleset

Munka közben egy fúrógép fúrószára eltört, roncsolt kézsérülést okozott, a sérült tenyerén nagy kiterjedésű sebzés.
A munkatárs szemébe fémszilánk fúródott, nem látszik, de erős fájdalomra panaszkodik,
(feladat: a kézsérült és a szemsérült ellátása)
1. kézen roncsolt sebzés fúrógéptől, esetleg a megperdülő munkadarabtól

2. munkatársnak szemsérülés (fémszilánk) szabad szemmel nem látható

6. Létrás eset

Elborult festőlétra alatt fekszik egy jólöltözött beteg, mozdulatlan. Mellette egy munkásruhás férfi ül, medencéjét fájlalja, mozdulni nem bír. 
(Feladat az eszméletlen beteg és a medencesérült ellátása.)
1. eszméletlen
2. medencesérült

7. Robbanásos tömegbaleset


Robbanás történt, több sérült van. A két csapat együtt lássa el a feladatot.
A zsűri (6 fő) egy-egy versenyző munkáját elemezze.

(Feladat a helyes felmérés és a súlyos sérültek kiválasztása, szükséges minimális ellátása, csapatmunka.)
1. Csuklóból csonkolt sérült súlyos kevert vérzéssel (artéria+véna) az ő kezében robbant fel valami, arcán elsőfokú égés + apróbb sérülések.
                
2. Nyílt hasi sérült (repesz miatt) + II. fokú égés az alkaron
3. Súlyos roncsolt sérülés az arc egyik oldalán


4. Eszméletlen földön fekvő sérült közel a robbanáshoz.


5. Tömeg: jajgatnak, piszkosak, szakadt a ruhájuk, I. fokú égés van a szabad bőrfelületen, esetleg megtévesztésből véresek is lehetnek, de nem a saját vérük van rajtuk. Létszámuk a rendelkezésre álló imitátorok függvényében.
                
Az állomáson valamennyi sérült nagyot hall vér szivárog a füléből. 

8. Medence sport baleset összeütköztek
Focizás közben összeszaladtak. Az egyik sérült mozdulatlanul fekszik, az ellátás 2-3. percében magához tér, szájában rágó látható. 
(Feladat: eszméletlenként, majd agyrázkódottként ellátni.) 
Társa elesett, földön ül, bokája és könyöke fáj. (feladat: sérülések ellátása)
Barátjuk odaszalad az ellátás 4. percében, elesik futás közben. Ezt követően odasétál és kérdezgeti, hogy mi történt itt. (feladat: agyrázkódását felismerni, ellátni.)
1. bokasérülés + könyöksérülés az eséstől mozdítani nem tudja (zárt, csak színezve)  
                
2. eszméletlen szájában rágó, aki az ellátás 2. percében fokozatosan magához tér és fel akar állni. Ha hagyják, újra összeesik. Arcán lehet sérülés az ütközéstől.

3. segítő, aki odarohan, agyrázkódás

9. Asztmás roham
A sérült társa, megy a csapat elé és ő mondja el izgatottan, hogy a barátja rosszul lett, majd izgatottságában rossz helyre vezeti őket, és nekik kell megkeresniük a barátot. A spray egy hátizsákban, a közelben egy kerékpárnál. 

10. Marás
Kémiai kísérlet során sósav ömlött két diák kezére, ezt követően egyikük a szemébe nyúlt. Az esetet látó diáktársuk (3.) nagyon megijedt, kissé pánikolva aggódik társai miatt.

1. Sérült (sav kézfejen, szemben)

	Kapcsolatteremtés – megszólítás, nyugtatás, gondolatok elterelése (segélynyújtás alatt végig)
	2
	

	Marási sérülés felismerése
	1
	

	Savkesztyű felvétele
	2
	

	(Száraz anyaggal való törlés), seb kimosása
	2
	

	Fedőkötés alkalmazása
	2
	

	Szem öblítése
	2
	

	Egyik szemre fedőkötés
	2
	

	Egyéb sérülések keresése, tapintás
	1
	

	összesen
	14
	


2. Sérült (sav az alkaron)

	Kapcsolatteremtés – megszólítás, nyugtatás, gondolatok elterelése (segélynyújtás alatt végig)
	2
	

	Marási sérülés felismerése
	1
	

	Savkesztyű felvétele
	2
	

	(Száraz anyaggal való törlés), seb kimosása
	2
	

	Fedőkötés alkalmazása
	2
	

	Egyéb sérülések keresése, tapintás
	1
	

	összesen
	10
	


3. Diáktárs

	Kapcsolatteremtés – megszólítás, nyugtatás
	1
	

	Információk és eszközök megszerzése
	2
	

	Folyamatos lefoglalása
	1
	

	összesen
	4
	


Egyéb

	mentőhívás
	2
	

	csapatmunka
	3
	

	összesen
	5
	


11. Életfunkció vizsgálat – eszméletlenség

Földön fekvő embert találtak. (eszméletlen, légzik). Mutassa be a csapat a szabályos betegvizsgálatot.


Értékelés:

Kapcsolatteremtés


2


Eszméletlenség vizsgálata
2


Száj-garat ellenőrzés

2


Légzés vizsgálata


2




Keringés vizsgálata

2


Sérülések keresése


2


Fulladásveszély felismerése
2


Stabil oldalfektetés kialakítása
4


ellátás a talált helyzetben

4






22

Elmélet: 
Mi az eszméletlenség fő veszélye? (3)



Legalább 3 fulladáshoz vezető ok felsorolása /nyelv+2/ (6)




Eszméletlenség lehetséges okai? (3)




Pontszám: 3+6+3=12







Pont összesen: 22+12=34 pont
12. Drog

A játszótéren két fiatal fekszik. Egyikük mozdulatlan, nem reagál, másik beteg zavart, feltűnően jókedvű, „lebeg”. Feltehetően belőtték magukat.

(Az eszméletlen beteg karja el van kötve, az elkötés kilóg a pulóver alól, ennek észrevétele pontot ér!)

Értékelés:

eszméletlen:


kapcsolatteremtés


2 p.





vizsgálatok
(légzés, keringés)
4 p.





sérülések vizsgálata

2 p.





fulladásveszély felismerés
2 p.





stabil oldalfektetés
 szükséges
2 p.

oldalfektetés kivitelezése

4 p

elkötés eltávolítása

2 p

beteg megfigyelése

2 p
(20 p)

zavart beteg:
kapcsolatteremtés


2 p






kikérdezés



2 p






sérülések keresése


2 p






beteg szoros megfigyelése
3 p
(9 p.)



elmélet:
Milyen drogokat ismertek? (3)





Drogfogyasztás veszélyei? (3)

13. Ájulás – cukorbetegség

A zsüri – mint pihenő állomás tagjai, ne derüljön ki, hogy vizsgahelyszín - kezdjen beszélgetést a csapattal a versenyről, a feladatokról, miközben a segítő széken ülve kissé lecsúszik, nem mozdul. (akkor kezd magához térni, ha lefektették, addig mozdulatlan! Rákérdezésre elmondja, hogy cukorbeteg) Cél, hogy a csapat ismerje fel a rosszullétet, feltételezze az ájulást és tegyen valamit.
Ájult:


Helyzetfelismerés


4

Kapcsolatteremtés


2


Lefektetés



2


Végtagok megemelése

2

Kapcsolattartás


4


Cukros víz itatása


4







18
Aggódó:


Kapcsolattartás


2


Mellette maradás


2







Elmélet: 
Mit vizsgálunk hirtelen rosszullétnél?

Kell-e törődni az aggódó jelenlévőkkel? 



3+3+22= össz.:
28 pont
14. Artériás vérzés

Egy munkás fűrésszel elvágta lábszárát. Erős lüktető, spriccelő vérzés látható.

Értékelés:
kapcsolatteremtés


2 p.




betegvizsgálat


2 p.




vérzés felismerése


4 p.



fektetés



2 p.




végtag felemelése


2 p.

artériás nyomáspont 

4 p.

nyomókötés



4 p.




foglalkozás jelenlévő társsal
4 p








         

22 p.

Elmélet:




Vérzéstípusok felsorolása + 1-1 jellemző 
(3 p.)

Fedő- és nyomókötés ismertetése

(3 p.)






22 + 3 + 3 = 28 p.

15. Nyársalás

Nyárs faragása közben elesett a sérült, bal lábszár sérült, erősen vérzik, a sebből kiáll egy fadarab.  (folyamatosan áramló, erős vénás  vérzés) Barátja a helyszínen, egy kötéllel elkötötte a combját a betegnek, és leülteti. (közben erősködik, hogy a kommandós filmekből így tanulta, tehát így is kell ellátni)

Értékelés:
kapcsolatteremtés:


2 p.




betegvizsgálat


2 p.




vérzés felismerése


4 p.



fektetés



2 p.




elkötés eltávolítása

2 p.




végtag felemelése


2 p.

igedentest rögzítése

4 p.

nyomókötés



4 p.




foglalkozás jelenlévő társsal
4 p








         

26 p.

Elmélet: 
erős vérzés veszélye? (2 p)




Shock-tünetek (6 p)






2 + 6 + 26 = 34 pont
16. Kerékpáros baleset

Két járókelő egy mozdulatlan embert talált. Feltehetően kerékpárral esett el, homlokán horzsolt sebzés, a kerékpár mellette fekszik. (a sérült alsó végtagján, nadrággal fedve zúzódás található, mely csak akkor derüljön ki, ha  egyértelműen tapintással megvizsgálták!)

Az egyik járókelő – aki nem bírja, ha más rosszul van – elájult. (csapat odaérkezésekor még áll, de sápad, gyengül, szédül, leül! A mozdulatlan kezd magához térni, rákérdezésre elmondja, hogy feje fáj, szédül, hányingere van)
Értékelés:
mozdulatlan:

kapcsolatteremtés



2 p.

betegvizsgálat



4 p.




sérülések vizsgálata


2 p.




lábszárzúzódás felismerése

3 p.




rögzítés kitámasztással


4 p.




agyrázkódás felismerése felismerése
2 p.




megemelt fejjel fektetés


6 p.




homlokra fedőkötés


4 p.










27 pont

ájult beteg:


kapcsolatteremtés



2 p.

vizsgálat




4 p.

ájulás felismerése



2 p.

megfelelő testhelyzet


4 p.










12 pont
elmélet: 
Ájult beteg elhelyezésének magyarázata





agyrázkódás tünetei 3-3 pont








27 + 12 + 6 = összesen 45 pont
17. Közlekedés

Személygépkocsi fának rohant. Négyen ülnek a járműben. A gépkocsivezető mellkasát fájlalja. (rákérdezésre mondja el, hogy szédül, feje fáj, nem emlékszik a történtekre.) A vezető mögötti utas az ülésre borulva fekszik és nem mozdul. A jobb első ülésen lévő sérült oldalra borulva fekszik, nem mozdul, kezében alma található. (vizsgálatkor derülhet ki, hogy szájában is van almadarab!) 
Járókelő kér segítséget. (Nem tolakodóan, de többször ajánlja fel segítségét, hangsúlyozva, miszerint ő tanult segélynyújtást, de már régen és szívesen segítene.)

Értékelés:


gépkocsivezető: 
kapcsolatteremtés


2 p.





sérülések vizsgálata

2 p. 

sérülések felismerése

4 p.

(autóban is ellátható)







Félig ülő helyzet


4 p.
(12 p)



Eszméletlen első utas:


kapcsolatteremtés 


2 p.





Életjelenségek vizsgálata

2 p.





Alma felismerése 

és eltávolítása


6 p.

Eszméletlenség felismerése
2 p.





Sérülések vizsgálata

2 p.

Autóban is hagyható







légútbiztosítás


3 p.





(stabil, vagy talált helyzetben)










17p


eszméletlen hátsó utas:






kapcsolatteremtés 


2 p.





Életjelenségek vizsgálata

2 p.





Eszméletlenség felismerése
2 p.





Sérülések vizsgálata

2 p.

Autóban is hagyható







légútbiztosítás


3 p.





(stabil, vagy talált helyzetben)










14 p



Járókelő segítségének igénybe vétele:


6 p

elmélet:
ellátás sorrendje több sérült esetén





lehetséges veszélyek gk baleset esetén





(Rautek –féle műfogás, ha eddig nem történt)

18. Veszélyhelyzet, súlyos sérült

A medence szélén játszó gyerekek közül az egyik beesett a medencébe, nem mozdul. (magasból esettnek kell tekinteni, fontos, hogy ne legyen elmozdítva. A csapat ezt nem látja, mert a társ szalad eléjük, azzal, hogy baj van, de higgyük el, ő nem tehet róla. Elmondása szerint pánikbetegséggel kezelik, nem bírja a feszültséget, stresszhelyzetet, kéri, hogy ne szóljanak a Jocó szüleinek. A gerincsérült akkor kezd kiabálni, ha észreveszik. 
(vizsgálatra mondja el, hogy zsibbadnak a lábai, és nem bír mozdulni. Vizsgálat közben engedni kezdik a medencébe a vizet, felmerül a tálcafogásos kimentés)

Combsérült:

kapcsolatteremtés


2 p.





súlyos sérülés gyanúja

4 p.





sérülések vizsgálata

2 p.





mozgatási tilalom felismerése
4 p.





veszélyhelyzet felismerése
2 p.





mobilizálás tálcafogással

2 p.

beteg megfigyelése

2 p








18 p.


Elmélet: 
mikor kell valakit súlyos sérültnek tekinteni. 

Feladat legalább 3 ok felsorolása.   (6)

Segélyhívás kivitelezése jelen esetben.  (4)




18 + 6 + 4 = 28 p.

19. A helyszínen egy sérült és két nem sérült tartózkodik.

Egy kenyérgyárban vagyunk, a gyár egyik irodájában. A sérült zavartan egy széken ül, fülcimpája, orra, homloka kicsit véres. 

A munkatársa elmondta, hogy a sérült összeesett, a földön elkezdett rángatózni, habzott a szája.

Amikor az ellátás már elkezdődik, közbe szól a kenyérgyár higiénikusa, hogy a sérült egészségügyi kiskönyvében szerepel-e, hogy epilepsziás? Kissé agresszívan, felelősségre vonóan beszél a sérülttel, hangsúlyozza, hogy lehet, hogy így nem is dolgozhat itt többet. A higiénikus többször, de nem folyamatosan, nem agresszívan, de kissé kötekedően hibáztatja a sérültet.

A sérült végig zavart. Kérdésekre elmondja, hogy volt már ilyen rosszul léte, volt már, hogy elájult. Azt, hogy epilepsziás egyszer sem mondja, ha direkt rákérdeznek azt mondja nem tudja. A korábbi rosszul létekre kapott már gyógyszert, Algopyrint. Többször állítja, hogy Algopyrint kapott rá, lényeg, h olyan gyógyszert mond, ami erre nem is jó.

A sérült többször megkérdezi kisebb-nagyobb szünetekkel, hogy hol a személyije. Nem tisztul ki. Végig zavart, de nem beszél csak, ha kérdezik, amúgy nagyokat pislogva néz.

A sebfertőtlenítéshez a munkatárstól vagy a higiénikustól kér elsősegély felszerelést.

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Beteg kikérdezése – mi történt?
	2
	

	Tájékoztatás, hogy az Algopyrin nem jó erre
	1
	

	Zavart állapot felismerése
	2
	

	Ismételt kikérdezés kérdezésenként 1-1pont
	5
	

	Fülvérzés felismerése és fertőtlenítése
	1
	

	Homloksérülés felismerése és fertőtlenítése
	1
	

	Orrsérülése felismerése és fertőtlenítése
	1
	

	További sérülések vizsgálata
	5
	

	Elsősegély felszerelés kérése munkatársaktól
	3
	

	Higiénikus nyugtatása
	2
	

	Betegtájékoztatása
	2
	

	Összes
	26
	


20. Hasi beteg

Egy lakáson vagyunk, a helyszínen egy sérült, aki kissé hisztérikusan, kiabálva hasi görcsökre panaszkodik. Egy széken ül, előre hajolva, hasát fogva. Van egy hozzátartozó, aki nagyon aggódik a kérdésinkre nem tud válaszolni, többször elsírja magát édesanyjáért aggódva.

Kérdésre a sérült elmondja, hogy petefészerákja volt, eltávolították mindkét petefészkét, most kemoterápiát kap. Régen sok volt a gyomorsava. Fájdalmai rögtön ebéd után kezdődtek, húslevest evett cérnametélttel és vadast. Szed gyógyszert a gyomorsav megkötésre, a kemoterápiás hányingerre, sok vitamint, homeopátiás szereket is. Most is van hányingere. 

A sérült ragaszkodik hozzá, hogy bevenne egy homeopátiás szert. Miután bevette, hanyatt dől, szemét becsukja, kissé kábultan kezd beszélni. Elmondja, hogy végtagjai zsibbadnak, görcse enyhült. Bódult állapotban van, időnként felszisszen, hogy jön a görcs, jön a görcs, jajj-jajj. 

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Beteg kikérdezése – mi történt?
	2
	

	Gyógyszerérzékenység kérdezése
	1
	

	Kezelő kórház, orvos kérdezése
	1
	

	Felhúzott lábak javaslása
	2
	

	Hasi vizsgálat nyomkodással
	3
	

	További sérülések keresése, máshol nem fáj, ha nyomom
	2
	

	Beteg folyamatos kérdezése percenként 1 pont
	5
	

	Hozzátartozó nyugtatása
	2
	

	Hozzátartozó tájékoztatása
	1
	

	Betegtájékoztatása
	2
	

	Összes
	22
	


21. Gyógyszermérgezett

A helyszínen két ember, családtagok. Az aggódó családtag elmondja, hogy a betegnek nagyon fáj a hasa, nem tudják mitől, szédül, émelyeg, az ájulás szélén. Erős görcsös hasfájása van.

Kérdezésre kiderül, hogy napok óta hőemelkedés, időnként láza van, fáj a torka, köhög, hidegrázása van. Azaz a megfázás, influenza tünetei. 

DE!! Ez a csalétek, illetve a rávezetés csak.

A tünetek enyhítésére két napja gyógyszert szed, a fájások ellen és a láz ellen Rubophent. Nem nagyon segít így ma vett be Algopyrint is. Öt Rubophent, majd mivel nem használt három Algopyrint. Gyógyszermérgezés!

Hánytassák a sérültet. Az imitált hányás hiteles legyen, de nem gusztustalan! 

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Alapos kikérdezés
	2
	

	Megfázás, influenza tünetek felismerése
	2
	

	Gyógyszer túladagolás felismerése
	3
	

	Hánytatás
	3
	

	Folyamatos kommunikáció a beteggel (nyugtatás, takargatás, nem fázik?, kényelmes így?)
	2
	

	Folyamatos kommunikáció a hozzátartozóval
	2
	

	Mentőhívás
	2
	

	Csapatmunka
	2
	

	Összes
	19
	


22. Kihűlés

Síbaleset helyszínén vagyunk.

A sérült lábfájásra panaszkodik, nem tud felállni, beszéde alig érthető, hisz a kihűlés szélén van. A helyszínen 2-3 bámészkodó, akik segítőkészek, elmondásuk szerint legalább negyedórája itt fekszik, már hívták a hegyi mentőket. Javasolják, vigyék, be a közeli Hüttébe, de a sérült mozgatásra nagyon erős fájdalomra panaszkodik továbbra is érthetetlenül.

Szája lilás, lábujjait nem érzi, kézujjai szederjesek, rajtuk több gyűrű.

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Bámészkodók kikérdezése
	2
	

	Bámészkodó elküldése a Hüttébe izolációs fóliáért, takaróért
	3
	

	Bámészkodó elküldése a Hüttébe meleg italért
	3
	

	Kihűlés felismerése
	2
	

	Fagyás felismerése
	2
	

	Gyűrűk levétele
	2
	

	Beteg betakarása
	2
	

	Folyamatos szóval tartás
	3
	

	Összes
	20
	


23. PTX

A sérült az utcán lesz rosszul.

Folyamatosan, erősen köhög, két köhögés közt zihálva vesz levegőt, szájából véres hab távozik. Ajka, arca cianotikus. Többszöri kérdezésre nehezen elmondja, hogy ismert tüdőtumoros. Végig látszik,, hogy próbál válaszolni, de mindig csak a többedik kérdésre tud, arra is nehezen érthetően, mert zihál, köhög.

Köhögés, légvétel elmondása szerint nagyon fájdalmas, egyik oldali mellkasára lokalizálja a fájdalmat. 

Állapota folyamatosan romlik, egyre gyengébb, kb. 4-5 perc elteltével és nem előbb – feltehetően jelzésemre – eszméletét veszti, légzése jelentősen lelassul.

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Folyamatos, kitartó kérdezése, kapott infóként 1-1p
	5
	

	Félülő helyzet javaslata
	2
	

	PTX azonosítása
	2
	

	Vérzés okának keresése - szájvizsgálat
	2
	

	Próbáljon nyugodtan lélegezni felszólítása
	2
	

	Mellkasvizsg., nyílt PTX kizárása
	2
	

	Eszméletlen légútbizt.
	2
	

	Eszméletlen légzés rásegítés, lélegeztetésre felkészülés
	2
	

	Összes
	20
	


24. Fűrészgépes baleset
Fűrészgép beakadt a fába, rángatás közben a sérült nyakát találta. Súlyosan roncsolt nyaki sérülés artériás és vénás.

Smink:

· nagyon durván kinéző nyaki sérülés, hosszam felszakadt, tépett seb a nyakon, sok vér, artériás… Ezt nagyon látványosan, sokkolóan kellene megcsinálni, ráadásul két példányban (csere)

Csapatnév:

1.sérült

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Helyszínbiztosítás, fűrészgép kikapcsolása (fűrészlap nélküli működő fűrész)
	2
	

	Sérült fektetése
	2
	

	Sokkfektetés
	2
	

	Artéria tamponálása (nem artériás nyomópont)
	3
	

	Fertőtlenítés
	1
	

	Nem rögzített nyomókötés
	3
	

	Folyamatos kommunikáció
	3
	

	Összes
	17
	


	Mentőhívás
	2
	

	Csapatmunka
	2
	

	Összes
	4
	


	Végeredmény
	21
	


25. Gépkocsibaleset, beszorult sérültek, súlyos fejsérült

Gépkocsi baleset helyszínén vagyunk, ahol a sérültek beszorultak a gépkocsiba. A roncsokat padok, székek szimbolizálják, lényeg, h ezek elmozdítása nélkül kell a sérülteket ellátni. Az autó csomagtartójában elakadás háromszög, sárga mellény, elsősegély doboz.

Három sérült van. Rövid időn belül érkezik egy másik autó egy személlyel, aki átveszi a helyszínbiztosítást, de az ellátásban nem segít.

Az egyik sérült nyílt koponyatörés, haj alól kilógó csontdarabok, pápaszem, vérző fül, száj. Feje oldalra fordulva az autóban.

Másik sérült nagyon fájlalja a medencéjét, lábát, de nem lehet hozzáférni. Nagyon kis résen a lábszár megközelíthető, amelyen erősen vérző nyílt törés látható. 

A harmadik sérült arcán vannak szilánkoktól származó vérzések, de idegentest nincs benne! Kissé pánikol folyamatosan ki akar mászni a roncsból, de nem tud. Elrémisztésként legyen mindkét kézfeje véres, amivel mindig meg akarja fogni valamelyik segélynyújtót.

Smink:

- koponyatörés, pápaszem, vérző fül,

- nyílt lábszár, ami nagy felületen vérzik, de nem kell pumpa,

Karcolt, horzsolt arc, véres kézfejek

Az értékelésnél háttérbe szorul a sérülések ellátása! Nem hiba, ha elkezdik az ellátást, de nem ez a fővonal. A legfőbb szempont: a helyszínbiztosítás, a sérülések felismerése (hogy a kiérkező mentők munkáját segítsék) és a betegekkel való folyamatos kommunikáció. Figyelmeztető hiba, ha valamelyik ellátó testfelülete, ruhája véres lesz a véres kezű sérülttől!
Csapatnév:

	Helyszínbiztosítás, sárgamellény felvétele, elakadás háromszög felállítása
	5
	


1.sérült

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Koponyatörés felismerése
	2
	

	Koponyatörés ellátására törekvő fejfelemeltetés, alá párnázás
	3
	

	További sérülések keresése fizikálisan (tapintással)
	2
	

	További sérülések keresése verbálisan (kérdezéssel)
	3
	

	Folyamatos kommunikáció
	3
	

	Összes
	14
	


2.sérült

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Törés felismerése és rögzítése (megpróbálni)
	3
	

	További sérülések keresése fizikálisan (tapintással)
	2
	

	További sérülések keresése verbálisan (kérdezéssel)
	3
	

	Folyamatos kommunikáció
	2
	

	Összes
	11
	


3.sérült

	Kapcsolatteremtés
	1
	

	Vérző arc fertőtlenítése
	1
	

	További sérülések keresése fizikálisan (tapintással)
	2
	

	További sérülések keresése verbálisan (kérdezéssel)
	3
	

	Folyamatos kommunikáció, folyamatos nyugtatás
	4
	

	Összes
	11
	


	Mentőhívás
	2
	

	Csapatmunka
	2
	

	Összes
	4
	


	Végeredmény
	41
	


26. Amputáció (2 imitátor) 






Helyszín: ISB előtt
Gépkocsi nyitott motorháztetővel. A sérült (1. sérült) autót szerel járó motor mellett, mikor a feleség a helyszínre ér hirtelen kikapja a kezét, s két ujját amputálta a vezérműlánc, sérült végtagját felemelve, hangosan segítséget kér. Az egyik amputátum az autó motorterében fellelhető. A másik amputátum a kocsi alá került. 
Az érkező feleség (2. sérült) a kocsi alatti amputátum keresése közben pánikba esik. Amint megtalálja az egyik ujjdarabot, még mielőtt a csapat megvizsgálhatná, kérdezhetné elájul, szólításra reagál, szemét nyitja. Az esés közben fejét enyhén beüti, azon kisebb gyengén vérző horzsolt seb keletkezik. (megfelelő fektetésre gyorsan magához tér)

Feladat: 
- csonkolás ellátása (sebellátás, amputátum ellátása)



- összeesett, enyhén sérült társ ellátása

1.
kapcsolatteremtés


2



Sérült célzott kikérdezése

2

Sérülések általános vizsgálata
2



Sérülés felismerése


2



Sérült ellátása




Nyugalomba helyezés
3




Végtag felemelés

2




Kötés



3



Amputátumok ellátása (mindkettő)




Steril fedés+fólia zacskó
4




Hűtés



4
24 pont


2.
Kapcsolatteremtés


2



Sérülések vizsgálata


2



Ájulás felismerése


3

Megfelelő testhelyzet


3



Fejsérülés felismerése

3

Ellátása (fedőkötés)


3









16 pont

Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4

16 pont






Összesen:

56 pont

27. Epilepsziás
(2 imitátor)

      

 Helyszín: Erdőmester étterem előtt

A helyiségben két ember, két osztálytárs, vagy munkatárs. Egyik ül, sápadt, verejtékes, remeg. A másik teljesen jól van ő hívott segítséget, mert társa rángatózott.

Kettős cél. Egyik a beteg kikérdezése, és annak megállapítása, hogy zavart. A másik a jelen lévő kikérdezéáse, h mit látott.
28. Szalonnasütéses parti (4 imitátor)                                                       Helyszín: II. altábor
Fiatalok a tábortűz mellett helyezkednek el, ittasak. Helyszínen sok sörös üveg. Ezen kívül van néhány nem szénsavas kristályvíz is, ezt lehet használni hűtésre!!)
Egyikük (1. sérült) alkoholt öntött a tűzre, amitől ruhája lángra kapott. Nadrágja lángra kapott, de már eloltották, lábán első-, másodfokú égési nyomok. 
Barátja (2. sérült) szeretne rajta segíteni, de a sok alkohol miatt elkezd hányni. (egyéb panasza nincs!!)
Kissé távolabb betakarva fekszik egy társuk (3. sérült), akiről társai rákérdezésre elmondják, és vizsgálata esetén kiderül, hogy eszméletlen, fél órája nem tudnak vele beszélni. 
A helyszínen van még egy fiatal (4. sérült), akinek nincs különösebb baja, ő jól bírja a piát, nem zavarja az ellátást, csendben iszogat tovább és mondogatja, hogy „ő megmondta nem lesz ez így jó”.

Feladat: valamennyi beteg ellátása:

1. égett sérült:
Kapcsolatteremtés


2




Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2




Égési sérülés felismerése

3




Nyugalom biztosítása (fekvés)
2




Hűtés




3




Fedőkötés



2
16 pont

2. ittas, hányó:
Kapcsolatteremtés


2




Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2




Nyugalom biztosítása (fekvés)
2
8 pont

3.
ittas, eszméletlen, alkoholszagú
Kapcsolatteremtés


2





Eszméletlenség felismerése

3




Légzés, keringés vizsgálata

2

Sérülések általános vizsgálata
2




Fulladásveszély felismerése

3




Légútbiztosítás (stabil oldalfekt.)
6
18 pont

4.
akinek sérülése nincs, de folytatni akarja az ivást
Kapcsolatteremtés


2




Panaszok kikérdezése


2




Nyugalom biztosítása (fekvés)
4
8 pont



Betegek egymáshoz 

közeli elhelyezése

4
Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4


20 pont








Összesen:
70 pont
29. állomás – éttermi WC

Savmarás

Takarítónők WC takarítás közben sérülnek meg a savtól, egyikük megbotlott, így részben rájuk ömlött, részben a megbotlónak megsérült a bokája.

A helyszínt úgy kell berendezni, hogy már a két sérültnek is kicsi legyen.

Sérültek:

1. sav marás mindkét kezén

2. sav marás mindkét kezén, bal bokája nagyon fáj, terhelni nem tudja

31. állomás – focipálya lelátó, lépcső

Mozgássérült balesete

Mozgáskorlátozott fiatalt kerekesszékkel véletlenül lelöknek egy lépcsőn, az ott közlekedőket is magával sodorja. Fejét fájlalja, szédül, örül, hogy nem történt nagyobb baj.
A mozgáskorlátozottnak nyílt lábszártörése van, de ez hosszú nadrágja miatt nem látható a lábsérülése és természetesen nem is érzi. 

Az elsodortak között az egyik eszméletlen, aki az ellátás 5. percében fokozatosan visszanyeri az eszméletét. Csak horzsolások vannak, és az egyik füléből agyvízzel kevert vérzés szivárog. 

A másik elsodort sérültnek mellkas-sérülése van.
Sérülések: 

1. agyrázkódás, nyílt lábszártörés,  

2. eszméletlen, majd agyrázkódott 

3. mellkassérült

32. GPS – (2 imitátor)




Helyszín: szivattyúház

Túrázó kirándulás közben fára mászott, majd leesett. Gerincsérült, kihűlési tünetek – nehezen érthetően beszél - kihűlés 2. stádium. Társának nincs sérülése, csak nagyon megijedt, segítőkész, de nagyon fázik ő is, remeg. A nála lévő hátizsákban vannak ruhák, de ijedtében elfelejtette felvenni azokat. A segélynyújtók segítsenek felöltözni nekik. 
33. Tömegbaleset – autó (5 sérült) 



Helyszín: medence előtti bungalók
Sérültek:

1. kulcscsont, felkar törött (sofőr, autóban) nincs bekötve, ülésre dőlve, eszméletlen (hátul)
2. hasi, belső vérzés (jobb első)
3. orr (kiszállt)
4. szédülő (kiszállt, feje fáj, feltehetően agyrázkódott)
Pontozás

1. kulcscsont, felkar törött 
kapcsolatteremtés



2






sérülések vizsgálata



2



sérülés felismerése



2


csonttörés ellátása



4







10 p
2. nincs bekötve, ülésen eldőlve, eszméletlen
kapcsolatteremtés



2






eszméletlenség vizsgálata


2



életjelenségek vizsgálata 


4

eszméletlenség felismerése


4

sérülések vizsgálata



2



légútbiztosítás
helyszínen, v. kiemelés után
4







18 p

3. hasi, belső vérzés
kapcsolatteremtés



2






sérülések vizsgálata



2



sérülés felismerése



2



megfelelő testhelyzet kialakítása

4  (elfogadható autóban, vagy kint 
elhelyezve is)








10 p
4. orrcsonttörött

kapcsolatteremtés



2






sérülések vizsgálata



2



orrsérülés felismerése



2


súlyosabb fejsérülésre utaló jelek keresése
4


leültetés




4



parittyakötés




3







17 p

5. szédül, feje fáj

kapcsolatteremtés



2






sérülések vizsgálata



2



fejsérülés felismerése



2


súlyosabb fejsérülésre utaló jelek keresése
4


megfelelő testhelyzet kialakítása

4








14 p


Csapatmunka: 6 p



Mentőhívás:
4 p






Összesen: 75 p

34. állomás tömeges 






Helyszín: főépület pince
Régi 14 (18)
Tömeges baleset – közös helyszín


Drog/alkohol miatt többen rosszul lesznek a diszkóban. Egy társuk segítséget kérni megy ki a helyiségből és szól az ott várakozó csapatnak.

A csapat a helyiségbe érve elkezdi a felmérést és az ellátást, de eközben a szórakozókra ráesik egy világítótest, többen megsérülnek.(hangeffekttel imitálva lesz, a csapat nem sérül!)
A biztonsági őr ajánlja fel, hogy hoz elsősegély felszerelést, azonnal el is megy érte, addig nincs a helyszínen.

Feladat:
1. A világítás felkapcsolása,
2. A zene lehalkítása,
3. Bámészkodók eltávolítása,     /ez az ellátás minimuma/
4. A világítás leszakadását követően a sérültek kimentése, bevonva a
szórakozókat
5. A szórakozó teljes vendégségét kimenteni.

6. nem a sérültek, betegek részletes ellátása a cél, hanem:

- a kimentés, 

- nyugalomba helyezés,

- egy helyen gyűjtés,

- mellettük maradás.
Sérültek: 

1. drogos/alkoholos

2. drogos/alkoholos

3. drogos/alkoholos

4. eszméletlen

5. fejsérült

6. vállsérült

7. bokasérült, karján vérzik

8. DJ-aggódik a cuccokért

9. biztonsági őr-segít

10. szórakozó fiatal

11. szórakozó fiatal

12. szórakozó fiatal

13. szórakozó fiatal

35. Angina (2 imitátor) 



       Helyszín: Erdőmester étterem előtt
Egy sportoló (1. beteg) edzés közben leül, jelzi, hogy „nem érzi jól magát, gyenge”. Célzott rákérdezésre mondja csak el, hogy fáj a mellkasa, mintha „ráült volna valaki”. 
Társa, akivel együtt futottak, aggódik, de segítőkész. Rákérdezésre elmondja, hogy volt már hasonló panasza a barátjának, egy hónapja vizsgálták kórházban is, de nem volt semmi baj, kapott is valamilyen gyógyszert, amit ilyenkor javasoltak bevenni, még mondta is, hogy azóta mindig magánál tartja. 

Feladat: - mellkasi panaszos ellátása


1.
Kapcsolatteremtés



2



Panaszok kikérdezése



4



Probléma felismerése



3



Nyugalom biztosítása (félig ülő)

4



Saját  gyógyszer adása


3
16 pont


2.
Társ kikérdezése, bevonása


3



Általa kapott információ felhasználása
3
 6 pont

Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4


16 pont
Összesen:
38 pont
36. Kutyatámadás (2 imitátor) 




         Helyszín: III. altábor
Ketten sétáltak a parkban mikor megtámadta őket egy agresszív kóbor kutya. Az egyik sérültet (1. sérült) több helyen megharapta, de csak az alkarján van komolyabb, vérző tépett seb, a nadrágja szakadt, tépett alsó végtagon több 5-10 harapás (fog) nyom látható. 
A másik sérült (2. sérült) ijedtében fára mászott, nem mer onnan lejönni. A fára mászott sérült megfelelő kommunikáció és segítőkészség észlelése esetén lejön a fáról. 
A kutya már nincs a helyszínen, biztonságos az ellátás. Amennyiben a helyszín biztonságára rákérdez a csapat, az plusz pont!
Feladat: mindkét sérült ellátása
1. sérült:

Kapcsolatteremtés


2



Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2



harapott sérülések felismerése
3



Nyugalom biztosítása 

4



Alkari sérülés (erős vérzés) ellátása

· fertőtlenítés

4

· nyomókötés

4



Alsó végtagi sérülések ellátása


· fertőtlenítés

4

· fedőkötés


4
29 pont

2. sérült:
Kapcsolatteremtés


2

Helyszín biztonságának 

hangsúlyozása



3

megfelelő kapcsolatteremtés

3


Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2



Nyugalom biztosítása


4
16 pont

Helyszín biztonságának 

megítélése


6

Csapatmunka


6




Mentőhívás


6




Betegek felügyelete

4
22 pont






Összesen:

67 pont

37. Kocsmai (5 imitátor)                                                                        Helyszín: Nyári terem
Egy kocsmai helyszínen vagyunk. (ez a zsürinek biztosan menni fog!). Verekedés tört ki a vendégek között, mert az egyik sérült (1. sérült) tizedszer is ugyanazt a zeneszámot hallgatta a zenegépen, az elkövető már nincs ott, biztonságos a helyszín.

Ezt a sérültet (1. sérült) megkéselték, fekszik, hasi terület sérült, a kés most is a hasüregben van, nyele látszik. A sérült eszméletén van, haza akar menni.

A másik sérültet (2. sérült) fejbe verték valamivel. Szeme körül haematóma, állkapcsát nagyon fájlalja, beszélni nem tud, csak a „fogai között” suttog, kezével tartja az állát.

A harmadik sérült (3. sérült) szeme körül haematóma, ő akart segíteni a szúráskor így az ő karját is vágás érte. Bal alkarján vérző mély vágott seb látható, amit nem vesz túl komolyan.
A negyedik sérült (4. sérült) erősen ittas, nincs sérülése. Hangsúlyozza, hogy nincs semmi baj, majd ő megvédi a többieket, sajnos a verekedéskor pont a WC-n volt, (talán a sok sör?!), ezért nem látott semmit, de elmondása szerint most már mindenki biztonságban van. A hősünk vezethető, elfogadja, ha szóban megkérik valamire (pl. üljön le és maradjon nyugodtan, de rövid időn belül ismét valamelyik sérültnél megjelenik és mondja a magáét).

A kocsmáros (5. sérült) is megsérült, amikor védte a hazát. Fejbe vágták – talán egy sörösüveggel – biztosan nem tudja. Kissé homályos számára történet, valami verekedésre emlékszik, de pontosan nem tudja, mi is történt. Rákérdezésre elmondja, hogy szédül és fáj a feje, homlokán duzzanat.

Feladat: minden sérült ellátása


1. hasi szúrt sérülés, sebben maradt késsel
Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések általános vizsgálata
2


Szúrt sérülés felismerése
2

Nyugalom, mozdulatlanság
4


Hasi szúrt sérülés ellátása


- fertőtlenítés

2



- „idegentest” rögzítése
4


- Fedőkötés

4





22 pont
2. monokli, állkapocs-sérülés

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

sérülések általános vizsgálata
2


fejsérülés felismerése

3


   - ellátása, fektetés emelt fejjel
4


Áll sérülésének felismerése
2

   - ellátása, rögzítés (parittya)
4

19 pont


3. monokli, vágott karsérülés

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

sérülések általános vizsgálata
2


fejsérülés felismerése

2

   - ellátása, fektetés emelt fejjel
4


alkar sérülésének felismerése
2
               - ellátása: fertőtlenítés

2

     nyomókötés

4



21 pont


4. erősen ittas, vezethető

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések általános vizsgálata
2


Foglalkozás a „beteggel”
3




9 pont
5. kocsmáros, fejsérülés, agyrázkódás

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések általános vizsgálata
2


Nyugalom biztosítása 

3
megfelelő testhelyzet

- megemelt fejjel fekt.
4
                          13 pont




Összesen: 
1. sérült:
22

Csapatmunka


6


2. sérült:
19


Mentőhívás


6


3. sérült:
21


Betegek felügyelete

4


4. sérült:
 9

16 pont


5. sérült:
13








csapat:

16









összesen:
100
38. Öngyilkos (2 imitátor)                                                                  Helyszín: szivattyúház
Két hajléktalan fekszik a bokor alatt, nehezen észrevehetőek. Öngyilkosságot kíséreltek meg, mindketten gyógyszert vettek be. Körülöttük több üres gyógyszeres levél, rákérdezésre elmondják, hogy a gyógyszert órákkal ezelőtt vették be, tehát a hánytatás nem merül fel.

Az egyik sérült (1. sérült) fekszik, csendes, de nem eszméletlen. Kérdezésre reagál, együttműködik, de nagyon gyenge, álmos.

A másik sérült (2. sérült) az ereit is felvágta a bal csuklóján, sápadt, spriccelő artériás vérzés látható, ülve fogad. A vérzés azonnal nem észrevehető, a keze maga mögött van, ahol már vértócsa is észlelhető. Ő is eszméletén van, sápadt, bőre hűvös.

Feladat: mindkét sérült ellátása:
1. sérült

Kapcsolatteremtés


2



Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2



Mérgezés  felismerése

3



Nyugalom biztosítása, fektetés
4

13 pont



2. sérült:

Kapcsolatteremtés


2



Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2



Mérgezés felismerése


2

Artériás vérzés felismerése

3



Kezdődő sokk felismerése

3

Ellátás: 

- sokk fektetés
 

4

- vérző kar felemelés

3

- nyomáspont elnyomása
3

- nyomókötés


3

27 pont


Csapatmunka


6




Mentőhívás


6




Betegek felügyelete

4

16 pont







Összesen:

56 pont

39. Tömeges (9 sminkelt) 





Helyszín: kiégett Robur

Tömeges közlekedési baleset történt, több sérült van. A két csapat együtt lássa el a feladatot. A zsűri (6 fő) egy-egy versenyző munkáját elemezze. Alapvető ezen feladatnál az imitátorok bevonása az értékelésbe.
(Feladat a helyes felmérés és a súlyos sérültek kiválasztása, szükséges minimális ellátása, csapatmunka. A két csapat értelemszerűen azonos pontszámot kap.)

A történet szerint a busz felborult, néhányan kiestek. Csak egyetlen vérző seb lesz súlyos!!!

Sérültek tépett ruhában ülnek állnak, fekszenek, a buszból kiesettek földdel szennyezettek, néhány sérült sétál a busz körül, segítséget kér. Minden sérült együttműködő, a járkáló sérültek segítségüket is felajánlják. 
Pontozás:





1. sérült: 
13





2. sérült:
14





3. sérült
12





4. sérült:
9





5. sérült:
11





6. sérült:
8





7. sérült:
8





8. sérült:
10





9. sérült:
14
99 pont
Ellátóhely kialakítása

6

Csapatmunka


6


Mentőhívás


6


Betegek felügyelete

4

22 pont





Összesen:
121 pont

Az 1., 2., és 9. sérültek ellátása alapvetően fontos. Elmaradásuk esetén a csapatmunkára és a betegek felügyeletére nem adható pont!
39. feladat sérültjeinek részletes felsorolása: 

1. eszméletlen, közel stabilban fekszik,

    kezén enyhén vérző seb

Kapcsolatteremtés

2


Eszméletlenség felismerése
3


Légzés, keringés vizsgálat
2


Fulladásveszély felismerése
2


Légútbiztosítás:

           a talált helyzetben
4

    (A kézsérülés ellátása elmaradhat!)





      13 pont
2. eszméletlen hátán fekszik
Kapcsolatteremtés

2


Eszméletlenség felismerése
2

Sérülések ált. vizsgálata
2

Légzésvizsgálat

2


Fulladásveszély felismerése
2


Légútbizt. (stabil oldalfekt.)
4


(megj.: A talált helyzetben történő 

légútbiztosítás is elfogadott!!





      14 pont
3. nyílt törés az alkaron – ülve fogad 

Kapcsolatteremtés

 2


Panaszok kikérdezése

 2

Sérülések általános vizsgálata 2

ellátása:

- nyugalomba helyezés
 2

- steril fedés

             2

- rögzítés


 2





      12 pont
4. fejsérült, agyrázkódása van: feje fáj, 

   szédül, kérdezgeti, hogy „mi történt velem?”,  ülve fogad
Kapcsolatteremtés

 2


Panaszok kikérdezése

 2

Sérülések általános vizsgálata 2


ellátás:

   - megemelt fejjel fektetés
 3





      9 pont
5. gerincsérült: fájlalja a hátát, elmondja, 

   hogy kiesett az autóból, zsibbad a lába és 

  bepisilt, fekszik a földön

Kapcsolatteremtés

 2


Panaszok kikérdezése

 2

sérülések általános vizsgálata
 2


gerincsérülés felismerése
 2

ellátása nyugalomban hagyás
 3




     11 pont

6. horzsolt, vágott sebzés mindkét karján,

   járkál és segítséget kér

Kapcsolatteremtés

 2


Panaszok kikérdezése

 2

Sérülések általános vizsgálata 2


ellátás: nyugalomba helyezés
 2





      8 pont
7. horzsolt sebzés az arcán és kezein

    – állva fogad
Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések ált vizsgálata
2


ellátás:nyugalomba helyezés
2



                            8 pont
8. fülkagylója sérült, szakított sebzés 

   – állva fogad

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések ált vizsgálata
2


ellátás:nyugalomba helyezés
2


            sebellátás

2

                                                    10 pont

9. súlyos vénás vérzés a lábszárból

   – ülve fogad

Kapcsolatteremtés

2


Panaszok kikérdezése

2

Sérülések ált. vizsgálata
2

Ellátás: -lefektetés:

2

             - végtag felemelés
3

             - nyomókötés

3

                                       14 pont

40. Kerékpáros (2 imitátor)                                                                 Helyszín: foglalkoztató

Kerékpáros egy babakocsis anyukát gázolt. Mindhárman megsérültek. Az anyuka (1. sérült) térdére esett, mindkét térde duzzadt, erősen fájlalja, ülve fogad. Panaszait azonnal elmondja.

A kisgyermek (2. sérült) kiesett a felborult babakocsiból. Játékbaba lesz, ezért a zsűri a feladat megoldásakor hozzáteszi, hogy sír, fűre esett. A feladat során sérülése nem lesz.
A kerékpáros (3. sérült) kezein horzsolás, fogsora sérült, kitört az egyik foga, szája vérzik, nadrágját becsípte a lánc.

Feladat: minden sérült ellátása, a gyermek megnyugtatása, ölbe vétele.

1. sérült: 
Kapcsolatteremtés


2



Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2



térdsérülés felismerése

2

ellátás:


- nyugalomba helyezés
3


- rögzítés kitámasztással
3
14 pont
2. sérült:

Kapcsolatteremtés


2



Megnyugtatás



2

Sérülések általános vizsgálata
2 
Ölbe vétel



3
9 pont

3. sérült: 
Kapcsolatteremtés


2



Panaszok kikérdezése


2

Sérülések általános vizsgálata
2

ellátás:


- nyugalomba helyezés
3


- sebellátás


3



- tamponra haraptatás

2
14 pont

Csapatmunka


6




Mentőhívás


6




Betegek felügyelete

4
16 pont






Összesen:
53 pont
41. Gerincsérülés (3 imitátor)                                  Helyszín: medence, mellette nyári piknik 
Az egyik napozó beugrott a sekély vízbe, magánál van, nyaka, háta sérült, azt fájlalja. A parton több napozó pár van, ők találták meg a sérültet, de nem látták az esetet, hosszas kérdezgetés után kiderül, hogy ez egyik hölgy a hozzátartozó, ő viszont napszúrást kapott, fejét fájlalja. Az aggódás mellett le is hányja a párját. A vizsgálat közben kiderül, hogy megengedték a medencébe a vizet és ki kell menteni a sérültet (bevonható civil segítség is)

Feladat:
1. súlyos sérült ellátása, ki kell hozni tálcával

2. napszúrásos beteg ellátása

1. eszméletén lévő súlyos sérült

kapcsolatteremtés

2

sérülések vizsgálata

2

sérülések felismerése

4
nyugalom biztosítása

4

veszély felismerése

4

tálcafogás kivitelezése
4

segítség bevonása

4

24 pont

2. napszúrásos beteg

Kapcsolatteremtés


2


Panaszok kikérdezése


4


Napszúrás felismerése

2


Nyugalom biztosítása


4




Megemelt fejjel fektetés

2
14 pont
Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4

16 pont






Összesen:
54 pont
42. Akasztott (1+1 imitátor) 


Helyszín: erdőszélén, főépület közelében

A csapat egy fára felakasztott embert talál, himbálódzik a kötélen, küzd, nyakához kapkod.

A sérült szólításra reagál, szemét nyitja, nehezen beszél, köhög, fullad. Nyakán körben lila bevérzés. Rákérdezésre említi, hogy fáj a nyaka is, 1-est kapott biológiából, azért csinálta.

Feladat: a helyzet felismerése, a sérült megemelése és a kötélről történő levágása, majd óvatos lefektetése.
Megemelés


3

Kötélről levágás

3

Nyugalomba helyezés
3

kapcsolatteremtés

2

kikérdezés


2

sérülések vizsgálata

2

nyaki sérülés felismerése
4
nyugalom biztosítása

4

nyak rögzítése


4

27 pont

Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4

16 pont







Összesen:
43 pont

43. Szén-monoxid (4-5 imitátor) 



  Helyszín: főépület oldala, alagsor

A csapat egy buliba érkezett. A helyszín egy hétvégi ház egy téli napon, ahol ideiglenes eszközzel befűtöttek. A többiek tegnap este érkeztek, a csapat reggel. A zárt helyiségben négyen tartózkodnak. 

Kopogásra egyikük (1. beteg) ajtót nyit, szédeleg, gyenge, halkan beszél. Rákérdezésre elmondja, hogy valószínűleg „romlott alkoholt” ihattak, mert olyan furcsán viselkedik mindenki, pedig nagy buli még nem is volt. Neki is hányingere van, gyenge, szédeleg.
A helyiségben még hárman vannak. Egyikük (2. beteg) a földön fekszik, horkolva, úgy tűnik, hogy alszik, de vizsgálattal az derül ki, hogy nem reagál, tehát eszméletlen.

Egy társa (3. beteg) ül, éber, de rákérdezésre gyenge, szédeleg. 

A 4. beteg szintén fekszik, úgy tűnik, hogy alszik, szólításra nem reagál, ha rákiáltanak, és/vagy megrázzák, akkor reagál, nyitja a szemét, beszélni kezd, hasonló panaszai vannak, mint társainak, felkelni egyedül nem tud.

Fontos a probléma felismerése (plusz pont jár!), és kezelése (szellőztetés, betegek kivitele a friss levegőre. Az 1. és 3. beteg kikísérhető, a 2. és 4. beteget vinni kell!

Az ellátásra akkor jár pont, ha megelőzte a betegek biztonságos helyre vitele.

1. beteg
kapcsolatteremtés

2
kikérdezés


2

állapot felismerés

2

ellátás: nyugalom biztosítása


pl. félülő helyzet
4
10 pont
2. beteg
kapcsolatteremtés

2
Légzés ellenőrzése

2

Fulladásveszély felismerés
2
biztonságos helyszínre vitel történhet       

ellátás: légútbiztosítás
6          tálcafogással, vagy Rautek műfogással is!    

            (stabil oldalfektetés)

12 pont
3. beteg 
kapcsolatteremtés

2
kikérdezés


2

állapot felismerés

2
                       ellátás: nyugalom biztosítása


pl. félülő helyzet
4
10 pont
4. beteg
kapcsolatteremtés

2
kikérdezés


2

állapot felismerés
2
biztonságos helyszínre vitel történhet       

ellátás: nyugalom biztosítása
          tálcafogással, vagy Rautek műfogással is!    

            (fektetés)

4
10 pont
Veszély felismerése

6

Betegek kivitele

10

Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Betegek felügyelete

4
32 pont





Összesen: 
74 pont

44. Gázolás (3 imitátor) 



          Helyszín: főépület mögött, kemping
A helyszínen egy személygépkocsi vezetője rosszul lett vezetés közben és a buszmegállóba hajtott, nem nagy sebességgel. A tanúk (ez lesz a zsűri) látták, hogy előtte többször lehajtott a padkáról, mielőtt ütközött már a kormányra borult. A balesetben megsérült a gépkocsivezető (1. sérült), aki eszméletlenül a kocsiban kormányra dőlve ül, sérülés nem látható rajta. Az ellátás során elfogadható akár a kocsiban biztosítanak légutat, akár kiveszik, és stabil oldalfekvésbe helyezik.
Az egyik gázolt (2. sérült) a kocsi alatt fekszik, magánál van, reagál, rákérdezésre elmondja, hogy nagyon fáj a feje és nehezen kap levegőt. Itt fel kell ismerni, hogy súlyos sérültként kezeljük és nem mozgatjuk!

A másik gázolt (3. sérült) nem messze ül, jajgat, karját fájlalja. Vizsgálatakor az derül ki, hogy bal alkarján nyílt törés látható, egyéb panasza nincs, csak meg van ijedve, mert eltört az MP4 lejátszója.

1. sérült
kapcsolatteremtés

2
Életjelenség vizsgálat

2

sérülések vizsgálata
2
légútbiztosítás történhet       

ellátás: légútbiztosítás
6          akár a járműben, akár Rautek műfogást 






követően stabil oldalfektetés





12 pont

2. sérült
kapcsolatteremtés

2
kikérdezés


2

sérülések vizsgálata
2
      

sérülések felismerése
4             

súlyos sérültként kezelés,

tehát nem mozdítják

4
14 pont

3. sérült
kapcsolatteremtés

2
kikérdezés


2

sérülések vizsgálata
2



sérülés felismerése

2



ellátás: - steril fedés

2




- rögzítés

3
13 pont
Csapatmunka


6



Mentőhívás


6



Műszaki mentés kérése
2



Betegek felügyelete

4
18 pont





Összesen:
57 pont
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